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RASPIS

EKIPNOG PRVENSTVA
HRVATSKE ATLETSKE LIGE SJEVER
U KROSU
CAKOVEC, 8.3.2025.

DATUM ODRZAVANIJA: Subota, 8.3.2025. / 11:00 h

ORGANIZATOR: Hrvatski atletska liga sjever i Atletski klub ,,Medimurje” Cakovec

MJESTO: Cakovec, Stadion SRC Mladost. Kros ¢e se odrzati na travnatim terenima iza isto¢ne
tribine stadiona.

11:00h — limacice 2016. i mlade 600 m
E 11:10h - limaci 2016. i mladi 600 m
11:20h - limacice 2015. 800 m
< 11:30h - limaci 2015. 800 m
m 11:40h - limacice 2014. 1000 m
w 11:50h - limaci 2014. 1000 m
12:00h - mlade kadetkinje 1200 m
O 12:10h - mladi kadeti 1600 m
m 12:20h - kadetkinje 1600 m
0).  12:30h-kadeti 2000 m
12:40h - seniorke i seniori 3000 m

PRIJAVE: popunjeni excell obrazac slati na e-mail ivanjanusic@yahoo.com. Rok za prijavu je srijeda
5.3.2025. do 24:00 sati. Startne brojeve s Cipovima osigurava organizator.

STARTNINA: 10 eura po natjecatelju. Uplata je moguca isklju¢ivo na IBAN AK Medimurje:
HR5423400091511265853. Potvrdu predoditi prikom podizanja startnih brojeva.

NAGRADE: Hrvatski atletska liga sjever osigurava pehare za najbolje tri ekipe u svim kategorijama, najboje
tri ekipe ukupno u Zenskoj i muskoj konkurenciji, te najbolje tri ekipe sveukupno. Seniorke i seniori ne ulaze u
sveukupne poretke, ve¢ samo za poredak u svojoj utrci.



e 1000m krug

STADION

RC Mladost @

//{S.‘gl ° Zo

SVLACIONICE: Presvlatenije i tudiranje je moguce u svlagionicama na stadionu SRC Mladost

BODOVANIE: Ekipni poredak na svakoj disciplini odreduje se zbrojem bodova koje postignu prva tri trkaca,
odnosno trkacice iz istog kluba. Svaki trkac¢ dobiva broj bodova prema zauzetom mjestu u poretku na

disciplini. Ekipa s manjim zbrojem bodova je bolje plasirana. U slucaju istog zbroja bodova bolja je ekipa koja
ima boljeg trec¢eg trkaca odnosno trkacicu.

e Sveukupni ekipni poredak dobiva se bodovanjem ekipnog poretka na svakoj disciplini prema tablici: 1.
mjesto 15 bodova; 2. mjesto 12 bodova; 3. mjesto 10 bodova; 4. mjesto 9 bodova; 5. mjesto 8. bodova itd. U
sluéaju jednakog zbroja bodova sveukupno, bolja je ona ekipa koja ima viSe prvih a ukoliko su u tome
izjednacene, onda vise drugih mjesta, zatim tredih, itd.

PROGLASENJA: Proglaenja se odrzavati odmah nakon svake utrke
INFORMACIJE: 098/909-5082; info@akm.hr

Svim sudionicima Zelimo ugodan boravak u Cakovcu



