atletski klub medimurje

NK Dinamo Domasinec u suradnji s Atletskim klubom ,, MEPIMURJE® Cakovec a pod pokroviteljstvom
opéine Domasinec, organizira 5. UTRKU ,MURSCAK*“ OPCINE DOMASINEC. Cilj utrke je
promocija poucne staze ,,Murs¢ak* te promoviranje zdravog nacina zivota i poticanje sportsko-rekreativnih
aktivnosti.

Trkaci mogu odabrati jednu od dvije duljine staze, 4,5 km i 12 km. Na stazi od 4,5 km mogu sudjelovati i
hodaci. Glavna utrka se boduje za Kup sjeverozapadne Hrvatske. Djeca su dobrodosla pa su organizirane i
utrke za djecu.

Subota, 12. kolovoza 2023. godine s pocetkom u 18:00 sati
RASPORED UTRKA:
Djecje utrke: startu 17.20 h
Utrka gradana: 4,5 km u 18.00h
Glavna utrka: 12 kmu 18,05 h

Kategorije utrke gradana i glavne utrke: 5 5 5 5 5 5
- zenske i muske u obje utrke: M/Z do 20 godina, Z/M-20, Z/M-30, Z/M-40, Z/M-50, Z/M-60, Z/M-70
- apsolutni pobjednici u obje utrke - NE ulaze u konkurenciju po kategorijama
- hodaci na 4,5 km u muskoj i Zenskoj kategoriji

Djecje utrke:

100 m — vrti¢ 2017.godiste 1 mladi

100 m — predskolci 2016. godiste

300 m — djeca 2015. 1 2014. godiste

300 m — djeca 2013.12012. godiste

600 m — djeca 2011.12010. godiste
Djecja staza: sportski tereni NK Dinamo DomaSinec.
Djeca prije starta popunjavaju listi¢e s podacima. Listi¢i, potpisani od strane roditelja, predaju se na cilju.




OGRANICENJA:
Na 4,5 km ne mogu sudjelovati djeca 2010. godiste i mladi
Na 12 km ne mogu sudjelovati djeca 2007. godiste i mladi

PRIJAVE I STARTNINA: Putem on-line prijavnice na www.utrka.com

STARTNINA: 15 €. Uplate se vrse na IBAN: HR7723400091116017502 NK Dinamo Domasinec.

Djecja utrka je besplatna.

Trkaci koji se prijave i uplate startninu do 06.08.2023. zagarantiran je potpun startni paket koji sadrzava:
startni broj sa chipom, rukavice za tr¢anje, te bon za topli obrok i pi¢e nakon utrke.

Za prijave 1 uplate nakon tog datuma ne garantiramo potpuni startni paket.

Prijave su moguée i na dan utrke od 16:30 sati do 17:50 sati (igraliste NK ,,DINAMO®“ Domasinec). U tom
slu¢aju nije zagarantiran startni paket u potpunosti.

Djecje prijave traju do 17:15 sati.

PODIZANJE STARTNIH PAKETA: ispred sportske dvorane NK Dinamo Domasinec u subotu 12.08.2023. od
16,00 sati pa sve do starta. Startni paketi ¢e se mo¢i podic¢i u toku cijelog dana uz prethodnu najavu.

INFORMACIJE:
e-mail; durkinjosip46(@gmail.com, dijanalegolas@gmail.com,

Mobitel: 091/767-3011 Dijana Novak, 091/504-7583 Josip Purkin,
091/727-6721 Ivica Bister
SVLACIONICE: Sportsko-rekreacijska dvorana NK ,,DINAMO® Domasinec

e obvezan je nastup sa startnim brojem koji osigurava organizator
e mjerenje rezultata i obradu podataka osigurava organizator

e utrka se odrZava bez obzira na vremenske uvjete

e djecja utrka se ne odrzava za loSeg vremena

NAGRADE: Medalje za prva tri natjecatelja po kategorijama u obje utrke kao i za djecje utrke. Pehari za
najbolje natjecatelje u ukupnom poretku u obje utrke. Djeca u dje¢jim utrkama dobivaju finiSerske medalje.

VINATIECATELJI NASTUPA AVLASTIT D RNOST
Nastupiti mogu svi zdravi natjecatelji i svi tré¢e na osobnu odgovornost. Prijavom na utrku natjecatelj
se odri¢e mogucénosti prenosenja odgovornosti na organizatora utrke te potvrduje svoje zdravstveno
stanje i spremnost da zavrSi utrku.
FOTOGRAFIJE: Prijavom na utrku svi sudionici pristaju da se fotografije snimljene tijekom i
nakon utrke mogu koristiti za potrebe promidzbe utrke.



