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KLUB ATLETSKIH VETERANA ZADAR 
OGANIZIRA MEĐUNARODNU ATLETSKU UTRKU 

   16. kros u park-šumi Musapstan - Zadar 2023. 
11. ATLETSKI KUP OLUJE – ZADAR 2023 

 
Datum održavanja utrke: subota, 05.08.2023. godine. 
Mjesto utrke: Park-šuma na Musapstanu, sjeverni ulaz u Zadar, nasuprot mjesta Crno. 
Start utrke u  19.00 sati.  
Dužina staze je 5000 metara (1 krug od 1000 m + 1 krug od 4000 m) .  
 
 
TROJE prvoplasiranih u ukupnom poretku Ž/M dobivaju pehare, a tri prvoplasirana natjecatelja u svakoj kategoriji Ž/M 
dobivaju medalje. Kategorije za žene i muškarce su: -19 (Ž/M), 20-29 (Ž/M), 30-39 (Ž/M), 40-49 (Ž/M), 50-59 (Ž/M) , 60-69 
(Ž/M), 70+ (Ž/M). Prvih 50 prijavljenih natjecatelja s plaćenom startninom dobivaju prigodnu majicu utrke. 
Pobjednice i pobjednici u ukupnom poretku dosadašnjih utrka „Krosa u park-šumi Musapstan“ ne plaćaju startninu. 
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PRIJAVE I UPITE šaljite na e-mail:  kavzadar@net.hr i on-line prijavom. 
Zadnji rok za prijavu je četvrtak 03.08.2023. do 12:00 sati.  
Na prijavi obvezno  čitko navesti: ime i prezime, datum rođenja (dan, mjesec i godinu), klub, grad ili državu iz koje 
dolazite, a prihvaćamo i: „individualac-ka“, te broj osoba u pratnji natjecatelja koji  se žele pridružiti zajedničkoj večeri. 
 
Potvrda prijave vršit će se 05.08.2023. od 17:00 do 18:30 sati na mjestu održavanja krosa preuzimanjem startnog broja.  
Startnina je 20 eura, osim za natjecatelje do 19 godina koji plaćaju 10 eura. Pratnja natjecatelja plaća 5 eura bon za 
večeru (hrana i piće). Startnina i prijava na dan utrke stoji 25 eura. 
 
 Uplate na IBAN:HR0524070001100144863, model: HR00, poziv na broj je datum (npr; 01072023). 

Raspis za utrku i rezultati će biti objavljeni na www.has.hr i www.utrke.com.  
Svečano proglašenje pobjednika održati će se na ŠRC Višnjiku, u Press centru košarkaške dvorane Krešimira Ćosića, 
pola sata nakon utrke uz  zajedničko druženje  svih sudionika natjecanja (natjecatelje, suce, pratnju i organizatore).  

VAŽNO: 
Kros u park-šumi Musapstan kao samostalna utrka, u kombinaciji sa drugom samostalnom utrkom Pozdrav Domovini, 
u organizaciji AK A. Stepinac iz Zadra, čine Atletski kup Oluje – Zadar 2023. Svi natjecatelji koji žele nastupiti u obje 
utrke i konkurirati za pokal Atletskog kupa Oluje,  trebaju to naglasiti prilikom prijave na utrku Pozdrav Domovini. 

Svima želimo dobrodošlicu na 16. međunarodni atletski KROS U PARK-ŠUMI MUSAPSTAN - ZADAR 2023. I 11. 
ATLETSKI KUP OLUJA 2023. 
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